


「捨てる」から始めない！自分が楽になる大人のお片付け講座

～これからの暮らしを生きやすくする～ をテーマにライフオーガナイザーⓇの梅野真由美先生

をお招きしてライフオーガナイズの考え方をしっかり学びました。

捨てられないのに買ってしまう！写真等の整理の仕方が分からない！昔の洋服が沢山ある!

等皆さんお悩みをそれぞれお持ちでした。ライフオーガナイズの考えはまず心と頭の中を整理しましょう

という事でワークで自分の脳タイプを理解し自分にあった片づけ方を見い出して行きました。

　～参加された方の感想～

☆片づけではなく人生の選択だと思った

☆タイプに寄って片づけ方法が違う

のが勉強になった。

☆お話を聞いてやってみよう

という気になった。

～くみかつスタッフで気になるあの

商品を試食しました♩～

手のひらに乗る、小さなサイズの肉まん。一口食べてみると皮がほんのり甘く味・食感共に

しっかりとした具材と相性ぴったりです。子供のおやつにも丁度良いサイズ。

１つ１つラップで包み、温め終わったら３０秒程蒸らして

食べるのがより美味しく食べるポイントです。

具材が端までぎっしり入っていて満足の一品です♥

どこのお店

のうどんで

しょう？


